2015. gada 3. oktobrt

Mini velokross ,,Gramzdas zobrats 2015”

Nolikums

1. Merkis un uzdevumi:

1.1 popularizét ritenbraukSanu un velosportu ka visiem pieejamu aktivas atpiitas un veselibu
veicinosu sporta veidu.

1.2. popularizét velosipedu ka videi un cilvékam draudzigu transportlidzekli.
1.3. popularizét Gramzdu, ka ritenbraukSanai piemérotu vietu.
1.4. veicinat ritepbraukSanas popularitati Gramzda un tas apkartng€ dzivojosajiem iedzivotajiem.

2. Rikotaji: Gramzdas pagasta parvalde, Gramzdas pamatskola, galvenais organizators Aivis
Karzons

3. Laiks un vieta: Priekules novads, GRAMZDA , Gramzdas pamatskolas stadions 2015. gada
3. oktobri. Sacensibas sakas plkst. 12:30, registracija uz vietas un numuru iznemsana no plkst.
10:30 - 12:00 sekretariata.

4. Distance (trase): Sacensibas notick aplos SkérSlota apvidii ar dabiskiem un maksligiem
SkérSliem. Starts stadiona — plava ar maksligiem un dabiskiem Skér§liem - meZa takas ar
dabigiem SkérSliem - grants karjeras- 250 m koplietosanas cel§ - meza takas - stadions. Apla
garums aptuveni 4,5 km. Laika kontrole ar hronometru.

5. Dalibnieki: par dalibnieku var bat jebkur§ sportists, amatieris, tirists vai vienkarsi aktivs
atplitas cienitdajs ar savu, tehniska kartiba esoSu velosipédu (obligati jabut darba kartiba
velosipéda bremzem), kurs sasniedzis 12 gadu vecumu.

Sievietes

e Jaunietes - no 2003.g. Iidz 1996.9. dzimusas (jabrauc 1 aplis)
e Sievietes — 1995.g. dzimusas un vecakas (jabrauc 3 apli)

Viriesi

e juniori no 2000.g. 11dz 2001.g. dzimusie (jabrauc 1 aplis)

e juniori no 2002.g. lidz 2003.g. dzimusie (jabrauc 1 aplis)

e JaunieSi N0 1996.g. 11dz 1999. g. dzimuSie (jabrauc 2 apli)

e Virie$i no 1995.g. lidz 1975.g. dzimusSie (jabrauc 4 apli)

e Seniori kas vecaki, sakot no 1976.g dzimusie (jabrauc 4 apli)
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Kop¢gja distance: Jebkurs veloaktivists ( 1 aplis)
6. Registracija:

6.1 pieteikSanas: pieteikties 1idz 2. oktobrim stitot info uz aivis.karzons@inbox.lv briva forma
rakstitu informaciju: dalibnieka vards uzvards; dzimSanas dati (m&nesis, gads); dzivesvieta

(pilséta, novads); komanda (ja ir), vai sacensibu vieta no plkst.10:30;
6.2 dalibas maksa nav, [idzi janem labs smaids un sapratne, jo Sis ir bezpelnas pasakums.
7. Svarigi:

7.1. katrs sacensibu dalibnieks piesakoties sacensibam ar savu parakstu apliecina, ka uzpemas
pilnu atbildibu par savu veselibas atbilstibu sacensibu distances veikSanai, un ievéros celu
satiksmes noteikumus, ka ar1 sacensibu nolikumu;

7.2. organizatori un visi citi cilveéki, kuri ir iesaistiti sacensibu organizé€Sana neatbild par
jebkadiem tieSiem, netieSiem, neparedzamiem vai paredzamiem fiziskiem un materialiem
zaud@jumiem sacensibu dalibniekiem, kas var notikt pirms vai p&c sacensibam, ka ar to laika;

7.3. organizators nav atbildigs par iespgjamam sadursmém, kritieniem un citiem nelaimes
gadfjumiem trasg;

7.4. apstiprinot savu dalibu sacensibas, dalibnieki atsakas no jebkadu pretenziju izvirziSanas
organizatoram vai citam pasakuma organiz&Sana iesaistitam personam pé&c iesp&jama nelaimes
gadijuma vai materialo zaud€jumu rasanos un necinas par zaudéjumu atgiisanu tiesas cela;

7.5. aizsargkiveres visiem ir obligatas. Visa distance ir javeic ar aiztaisitu aizsargkiveri;
7.6. sacensibas notiek pie neierobezotas vai dal€ji ierobeZotas transporta kustibas;

7.7. visiem dalibniekiem obligati jaievero celas satiksmes droSibas noteikumi;

7.8. finisa linijas $kérsosana pret€ja virziena, sods 10 min pie kopg€ja rezultata;

7.9. visiem dalibniekiem jaiepazistas ar sacensibu nolikumu, ta nezinasana neatbrivo no
personigas atbildibas.

8. ApbalvoSana: tiek apbalvoti ar medalam pirmie 3 vietu ieguvéji katra vecuma grupa, gan
sievieSu, gan virieSu.

9. Serviss: pirma mediciniska palidziba atradisies trases starta un finiSa punkta. Dzirdinasanas
punkts trase.

Kontaktinformacija: galvenais organizators Aivis Karzons mob.28470261,
e-pasts:aivis.karzons@inbox.lv
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